KURS Standard Barys: Wstep do Strzelectwa do Rzutek jak pokona¢ Drony.
1 Zasady Bezpieczenstwa Strzelby
1.1. Wprowadzenie do bezpieczenstwa w strzelectwie

Znaczenie zasad bezpieczenstwa
Przeglad najczestszych zagrozen

1.2. Podstawowe zasady bezpieczenstwa
Zasada "Zawsze traktuj bron jak zaladowang"
Bezpieczne kierowanie lufy

Znaczenie odpowiedniej obstugi i transportu

1.3. Ochrona osobista i sprzet

Wybér odpowiedniej ochrony stuchu i wzroku
Stréj i wyposazenie strzelca

1.4. Zasady bezpieczenstwa na strzelnicy

Komunikacja i sygnaly na strzelnicy
Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

2 Metodyka Standard Barys
2.1. Wprowadzenie do metodyki Standard Barys

Historia i rozw6j metodyki
Podstawowe zalozenia i cele

2.2. OszczednoSci w szkoleniu

Strategie redukcji kosztow
Efektywno$¢ treningu z wykorzystaniem ograniczonych zasobéw

2.3. Praktyczne zastosowanie metodyki

Przyklady wdrozenia w szkoleniach
Rezultaty i korzysci dla uczestnikow

3 — Wspolnie cechy oraz roznice w szkoleniu do Ruchomych Celow a Statycznych
3.1. Charakterystyka celéw ruchomych i statycznych

Definicje i ré6znice
Wyzwania zwigzane z kazdym typem celu

3.2. Techniki i strategie dla celow ruchomych

Sledzenie i przewidywanie ruchu celu



Wykorzystanie dynamiki w treningu
Znaczenie stabilizacji i kontroli oddechu

3.3. Techniki i strategie dla celéw statycznych
Precyzja i skupienie

Znaczenie stabilizacji i kontroli oddechu

4 Praca Oka

4.1. Rola oka w strzelectwie

Znaczenie percepcji wzrokowej
Koordynacja oko-reka-tutow- nogi -stopy

4.2. Techniki poprawy pracy oka

Cwiczenia wzrokowe dla strzelcow
Wykorzystanie technologii w treningu

4.3. Adaptacja oka do roznych warunkow

Strzelanie w roznych warunkach oswietleniowych
Radzenie sobie z zmeczeniem wzroku

5 -Wplyw Zlozenia Sie
5.1. Definicja i znaczenie ztozenia sie

Podstawy techniczne
Wplyw na precyzje i efektywnos¢ strzatu

5.2. Techniki poprawnego ztozenia sie

Analiza postawy i uchwytu
Wplyw na redukcje odrzutu

5.3. Cwiczenia praktyczne

Trening z wykorzystaniem symulatoréow
Samoocena i korekta bledow

6- Kolba i Jej Wplyw na Jakosc¢ Strzelania
6.1. Konstrukcja i rodzaje kolb.

Materialy i ergonomia
Personalizacja kolby do uzytkownika

6.2. Wplyw kolby na celnosc¢ i komfort



Analiza wpltywu kolby na odrzut
Znaczenie dopasowania kolby do strzelca

6.3. Techniki poprawy uzycia kolby

Cwiczenia praktyczne
Wykorzystanie kolby w roznych pozycjach strzeleckich

7 Psychika Strzelca
7.1. Znaczenie psychiki w strzelectwie

Wplyw stresu i emocji na wyniki
Techniki zarzadzania stresem

7.2. Budowanie pewnosci siebie

Strategie mentalne dla strzelcow
Znaczenie pozytywnego mys$lenia

7.3. Cwiczenia mentalne i relaksacyjne

Medytacja i techniki oddechowe
Wizualizacja i jej zastosowanie w treningu

8 Techniki Prowadzenia Celu
8.1. Podstawowe techniki prowadzenia celu

Sledzenie i przewidywanie ruchu
Znaczenie decyzji w utamku sekundy

8.2. Zaawansowane techniki i strategie

Wykorzystanie sSrodowiska do przewidywania ruchow
Adaptacja technik do réznych typow celow

8.3. Praktyczne ¢wiczenia

Scenariusze treningowe
Symulacje i analiza wynikow

9 Praktyka na Trenazerach BARYS
9.1. Wprowadzenie do trenazerow BARYS

Opis i funkcje trenazerow
Korzysci z wykorzystania w treningu

9.2. Programy treningowe z uzyciem trenazerow

Rozwdj umiejetnosci podstawowych



Zaawansowane techniki strzeleckie
9.3. Ocena i analiza postepow

Metody monitorowania wynikow
Personalizacja treningu na podstawie danych

Kazdy z rozdzialéw i podrozdzialéw jest zaplanowany tak, aby dostarczy¢ kompleksowej wiedzy
od podstaw z zakresu strzelectwa do rzutek oraz antydronowego trenigu, uwzgledniajac autorska
metodyke Standard Barys.



