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1. Rozpoczynam dzień od lektury i medytacji. Przez wyrzeczenie, pracę i dyscyplinę 
dążę do mistrzostwa w filozofii i sztuce walki BARYS, czerpiąc mądrość z tao (drogi), 
spokój z jogi i niezłomność z stoicyzmu, by w pełni służyć ludziom i narodowi. 
 
2. Jestem wierny rycerskim ideałom i cnocie pokory. Sztukę walki praktykuję i 
przekazuję tylko w sali treningowej, traktując ją jako narzędzie samopoznania, 
zgodnie z duchem tao. 
 
3. Skupiam się na rozwoju mądrości i ducha, nie dając się zwieść ulotnym 
pragnieniom ciała. W obliczu przeciwności losu zachowuję stoicki spokój i 
równowagę ducha. 
 
4. Postępuję z godnością, unikam gwałtowności i szanuję tradycję przodków. Moje 
działania są wyrazem wewnętrznego ładu, który kultywuję poprzez jogę i praktykę 
stoickich cnót. 
 
5. Bronię honoru mojej rodziny i szkoły „BARYS”. Miłość do Ojczyzny stawiam ponad 
własne interesy, służąc jej jak stoik – z poczuciem obowiązku i bez narzekania. 
 
6. W każdej sytuacji i w każdym człowieku dostrzegam dobro, akceptując naturalny 
przepływ życia zgodnie z tao i znajdując w wyzwaniach lekcje do odrobienia 


